Nieuwsbrief okt-nov '21
Natuurgidsen

Wandeling voor mensen met geheugenproblemen
De Alzheimer vereniging en het IVN Oss organiseren samen maandelijks een wandeling
voor mensen met geheugenproblemen en hun mantelzorgers.

Op vrijdag 5 november is de volgende wandeling van ‘Natuur
doet je goed'.

Deze wandelingen vinden plaats op elke eerste vrijdag van de
maand vanaf 10.00 uur (koffie drinken op eigen kosten) tot
11.30 uur bij het Bomenpark, Vorsselweg 3 in Heesch.

Een gids van IVN en een vrijwilliger van Alzheimer Noordoost-
Brabant zetten verschillende activiteiten in om de natuur
optimaal te laten beleven. Samen mooie momenten beleven in
de natuur is de gezamenlijke drijfveer.

i Deelname is gratis.

& Op vrijdag 19 november organiseert "Armslag" (ONS welzijn)
- een wandeling vanaf het Bomenpark vanaf 10.00 uur (koffie
drinken op eigen kosten) tot 12.00 uur. Deelname is gratis.




