
Van tomaat-tot-zaad-Van tomaat-tot-zaad-
tot-plant tot-plant 

Wat leuk dat je met jouw klas meedoet met 
deze activiteit in de Maand van de Schooltuin. 
De kinderen gaan ervaren hoe het is om een 
tomatenplant te zaaien. De zaadjes gaan ze eerst 
zelf verzamelen uit een echte tomaat.  Dit doen 
zij door een tomaat in plakjes te snijden. Uit de 
zaadjes in de plakjes gaan nieuwe tomatenplantjes 
groeien. Hoe bijzonder is dat om te ervaren!

Bekijk dit filmpje om te zien hoe dat gaat. 

In de Maand van de Schooltuin kunnen jullie in de 
klas het proces van ontkiemen en groeien samen 
volgen. Na deze maand kunnen de zaaibakjes 
mee naar huis of vormen ze de start van een 
mini-moestuin op school. Let op: in de vakantie 
moeten de plantjes ook water krijgen. 

LeerdoelLeerdoel
Het leerdoel van deze activiteit is het proces 
ervaren dat onze groenten hun eigen zaden 
leveren die opnieuw kunnen uitgroeien tot 
nieuwe groente; iedereen kan dit zelf doen 
op een eenvoudige manier. Het proeven 
van de tomaat die ze van huis hebben 
meegenomen is een voorproefje op de oogst. 

LeeftijdLeeftijd
Deze activiteit kan uitgevoerd worden met 
alle leeftijdsgroepen. Pas het gespreks- en 
instructieniveau van de opdrachten aan op 
de leeftijd van de kinderen. Het zelf snijden 
van een plakje tomaat kan een uitdaging 
zijn voor jonge kinderen. Misschien zijn er 
wat hulpouders nodig om de activiteit uit 
te voeren. Of vraag kinderen uit een hogere 
klas om te komen helpen. Als leerkracht kun 
jij inschatten of dat gewenst is. 

VoorbereidingstijdVoorbereidingstijd
15 minuten 

(exclusief kopen/verzamelen materialen).

LestijdLestijd
45 minuten 

Uitbreiding is mogelijk door extra opdrachten 
of een klassengesprek toe te voegen, of de 
verschillende filmpjes samen te bekijken. 

https://youtu.be/TnWuMZNzWLg


Laat kinderen een tomaat van huis 
meenemen. Elke soort tomaat is goed!

Gebruik de ‘brief voor de ouders’ om materiaal 
en hulp te regelen

Laat iedereen een leeg drankkarton 
meenemen van thuis. Snijd de bovenkant 

eraf en je hebt een gratis zaaipotje! Zorg dat 
het potje dat overblijft ongeveer 10 cm hoog 

is. Lege boterkuipjes en yoghurtemmers 
zijn ook geschikt. Zorg dat er gaatjes onder 
in het potje zitten. Prik die er bijvoorbeeld 
in met een speld of spijker. Het maken van 
een zaaipotje kan ook als voorbereidende 

activiteit worden uitgevoerd.

Tomaten hebben een lastig velletje om 
doorheen te snijden. Gebruik echte (kartel)

snijmesjes en geen botte messen. 

Wat heb je nodig?Wat heb je nodig?
• Per kind één tomaat. 

Voorbereiding voor de activiteitVoorbereiding voor de activiteit
• Materialen kopen/verzamelen. 

TipTip TipTip

TipTip

Let opLet op

• Per kind één snijplankje en snijmes. 

• Per kind een potje om in te zaaien, gemaakt 
van bijvoorbeeld een leeg drankkarton, 
boterkuipje of yoghurtemmer.

• Een schoteltje of plastic bakje voor onder 
ieder potje.

• Potgrond: reken op 1 liter potgrond per potje. 
Een zak van 25 liter is dus genoeg voor 25 
kinderen. 

• Water om de potgrond te bevochtigen.
• Een paar emmers om de potgrond in te 

verdelen.
• Een satéprikker per kind voor de 

plantenstekers.
• Uitgeknipte vlaggetjes voor de plantenstekers.

• Tafels leegruimen.
• Snijplankjes en (kartel)mesjes klaarleggen. 
• De potgrond verdelen over de verschillende 

emmers. Dan hoeven kinderen niet zo lang 
te wachten als zij hun potjes gaan vullen. 
Potgrond die lang in een zak gezeten heeft, 
kan erg droog zijn. Zorg dat de potgrond goed 
vochtig is. Als je hard knijpt in een handje 
potgrond moet er wat water uitkomen. Als 
er water uitloopt zonder knijpen of het op 
modder lijkt, heb je het te nat gemaakt. 

• Optioneel: Filmpjes (zie ‘Aan de slag’) 
klaarzetten op het digibord.



Achtergrondinformatie voor Achtergrondinformatie voor 
de leerkrachtde leerkracht

HerkomstHerkomst
Tomaten groeien van oorsprong niet in Nederland. 
Maar wist je dat in Nederland gemiddeld 5,5 kilo 
tomaat per persoon per jaar gegeten wordt? 
En dat er bijna 1 miljard kilo tomaten per jaar 
worden gekweekt door Nederlandse boeren? Dat 
gebeurt voornamelijk in grote kassen. Maar in de 
schooltuin kun je ook tomaten kweken.  

Tomaten zijn vruchtgewassen die veel warmte 
nodig hebben om te kunnen groeien. Winterse 
temperaturen en een late nachtvorst in de lente 
overleven ze niet. Ga je zelf aan de slag met het 
kweken van tomaten, dan begin je altijd met warm 
voorzaaien. Dat kan vanaf half maart. Voorzaaien 
betekent dat je zorgt dat de tomatenzaden 
gaan ontkiemen en groeien, bijvoorbeeld in het 
warme klaslokaal. Als de kans op nachtvorst 
is verdwenen, laat je de plantjes wennen aan 
de temperatuur buiten en plant je ze uit in de 
schooltuin, een pot of een kas. Meestal is dit 
na half mei. Als je in mei start met zaaien is het 
verstandig te wachten tot de planten minstens 4 
blaadjes hebben voor je ze buiten zet.

GroeiseizoenGroeiseizoen
Een tomaat heeft een lang groeiseizoen. 
Ontkiemen gaat vrij snel, binnen twee weken groeit 
er een plantje uit het zaadje. Daarna duurt het nog 
minstens twee maanden voor de eerste tomaten 
gaan groeien. Zaaien in mei is dus vrij laat want dan 
valt de oogst pas in augustus. Tomaten opkweken 
kan nog best lastig zijn. Het vraagt tijd, verzorging, 
geduld en de juiste groeiomstandigheden. 

Mooi als dat uiteindelijk lukt na deze activiteit, 
maar dat is niet het doel. Kinderen een eerste 
ervaring geven dat groentes uit een zaadjes 
groeien wel. En dat laat je ze in deze maand 
beleven. 

Wil je zelf meer informatie? Wil je zelf meer informatie? 
Of de kinderen meer laten zien over het kweken 

van tomaten in Nederland? 
Kijk dan naar dit filmpje van Klokhuis: 

www.hetklokhuis.nl/tv-uitzending/1143/
tomatenkwekerij 

https://www.hetklokhuis.nl/tv-uitzending/1143/tomatenkwekerij
https://www.hetklokhuis.nl/tv-uitzending/1143/tomatenkwekerij 
https://www.hetklokhuis.nl/tv-uitzending/1143/tomatenkwekerij 


Aan de slagAan de slag

Introductiegesprek: ‘De tomaat’ Introductiegesprek: ‘De tomaat’ 
Vertel de kinderen dat jullie vandaag samen 
tomaten gaan zaaien. 

Optioneel: Bekijk de filmpjes over de 
tomatenkwekerij en/of het filmpje van het zaaien.  

Ga samen met de kinderen op onderzoek uit naar 
de verschillen tussen de tomaten die ze hebben 
meegenomen:
• Wie eet er wel eens tomaten en vindt die 

lekker? 
• Groeien tomaten in Nederland?
• Kun je zelf tomaten kweken?
• Wat heb je dan nodig? 
• Zijn alle tomaten hetzelfde? In smaak, geur, 

kleur, vorm, grootte? 

Stap voor stap doen  Stap voor stap doen  
  
Stap 1: Zaden verzamelen én alvast smullenStap 1: Zaden verzamelen én alvast smullen
• Zorg dat de tomaten gewassen zijn. Voor het 

zaaien maakt dat niet uit. Maar wel als kinderen 
de stukjes tomaat die ze niet nodig hebben 
willen opeten. Want een voorproefje van wat je 
gaat kweken alvast opeten, hoe lekker is dat!

• Laat de kinderen de tomaat in plakjes snijden. 
Leg de tomaat op zijn kant, zodat het harde 
stukje aan de zijkant ligt. Snijd de tomaat in 
plakjes van ongeveer 1 cm.

• Kies, afhankelijk van de grootte van de potjes,  
1 of meerdere plakjes uit.

• Leg de plakjes die gezaaid moeten worden 
apart. De rest mogen de kinderen opeten.

Stap 2: Potjes vullenStap 2: Potjes vullen
• Zorg dat er verdeeld over de klas emmers met 

potgrond staan, zodat meerdere kinderen 
tegelijkertijd hun potjes kunnen vullen.

• Vul de potjes niet tot de rand, maar laat wat 
ruimte over. Ongeveer 2 centimeter tot de 
rand moet nog leeg zijn.

• Druk de aarde een beetje aan, maar niet te 
hard.

• Laat de kinderen de potjes mee terugnemen 
naar hun tafeltjes.

• Laat de kinderen een extra handje aarde 
meenemen. 

Stap 3: Zaaien maarStap 3: Zaaien maar
• Laat de kinderen één of meerdere plakjes 

tomaat op de aarde in hun potje leggen. 
• Zorg dat de plakjes naast elkaar liggen en niet 

over elkaar heen.
• Bedek de plakjes tomaat met aarde, ongeveer 

1 centimeter dik. De plakjes mogen niet meer 
zichtbaar zijn.

• Zet de potjes op een licht en warm plekje. 
Bijvoorbeeld voor het raam, bij de verwarming. 
Er zitten gaatjes in de potjes zodat het teveel 
aan water weg kan lopen. Het is dus verstandig 
om een schoteltje onder ieder potje te zetten 
om het overtollige water op te vangen. 

Spreek duidelijk met de kinderen af, dat ze 
straks mogen proeven, nu nog niet.

TipTip

https://www.hetklokhuis.nl/tv-uitzending/1143/tomatenkwekerij
https://www.hetklokhuis.nl/tv-uitzending/1143/tomatenkwekerij
https://youtu.be/TnWuMZNzWLg


Stap 4: De les is klaar, maar het groeien kan Stap 4: De les is klaar, maar het groeien kan 
beginnenbeginnen
• Zorg dat de bakjes niet uitdrogen. Op warme 

dagen en bij felle zon kan dat snel gaan. 
Controleer de potjes elke dag. Geef wat extra 
water voor het weekend of laat de kinderen de 
potjes in het weekend en bij vrije dagen mee 
naar huis nemen om te verzorgen.

• Schimmel op de potjes? Dan zijn jullie te 
enthousiast geweest met water geven. Veeg 
de schimmel er voorzichtig af en stop even 
met water geven. 

Zijn jullie tomatenplantjes ontkiemd? 
Met #maandvandeschooltuin deel je 

jullie activiteit! Post een foto van jullie 
tomatenplantjes op Instagram of Facebook 

met #maandvandeschooltuin. 



Na het ontkiemen Na het ontkiemen 

Kinderen hebben deze maand kunnen ervaren 
hoe een groente die zij vaak eten, kan uitgroeien 
tot een nieuwe plant. Maar wil je een echte 
tomatenoogst, dan moet je door. Daar hoort wat 
werk, geduld en soms ook teleurstelling bij. Op 
internet en in boeken vind je veel informatie over 
het opkweken van een tomaat. Er zijn heel erg 
veel soorten tomaten en alle tomaten hebben 
net iets andere verzorging nodig. Als je tomaten 
zaait met zaadjes uit de winkel weet je welk ras 
je koopt. Haal je de zaadjes uit een echte tomaat, 
dan weet je dat niet. Zie dit als een avontuur. We 
geven je hier nog wat algemene tomatentips. 
• Na het ontkiemen staan er veel te veel planten 

in het potje. Kies één van de planten uit om in 
het potje groter te laten groeien. De andere 
plantjes kun je uitdelen of verwijderen.

• Zorg dat de plantjes op een warme en vooral 
lichte plek staan. Anders krijg je slappe 
stengels.

• Verpot de tomatenplantjes naar een grotere 
pot als ze minstens 4 blaadjes hebben. 

• Een tomatenplant kan erg groot worden. Zet 
een stok naast de plant en bindt hem vast.

Extra inspiratie en meer doen? Extra inspiratie en meer doen? 

Tover je schoolplein om in een saladebar!Tover je schoolplein om in een saladebar!
Enthousiast geworden door het zaaien van 
een tomaat en wil je nog zo’n leuke les? Ga dan 
buiten aan de slag met het kweken van een 
snelle groeier als rucola. Een extra miniproject. 
Met een zakje zaad, zelfgemaakte zaaipotjes en 
een zak potgrond tover je het schoolplein om in 
een saladebar. Veel kinderen kennen de smaak 
van rucola als topping van een pizza. Verdeel de 
zaadjes van de rucola over de kinderen, ongeveer 
10 minizaadjes per potje van 10 x 10 x 10 cm. 
Binnen een week of vier na zaaien, kun je de 
jonge blaadjes al eten! Dit kun je ook met andere 
slasoorten doen. 

Verder met schooltuinieren: ondersteuners Verder met schooltuinieren: ondersteuners 
kunnen je helpenkunnen je helpen
Het digibord en filmpjes kunnen ondersteunend 
werken bij de schooltuinlessen. Wil jij als 
leerkracht koppelingen maken tussen de 
tuinlessen en biologielessen? Of wil je het 
tuinieren koppelen aan rekenen en taal? Zie 
https://alliantieschooltuinen.nl/lesmateriaal/

Geïnspireerd geraakt door deze activiteit en 
wil je meer schooltuinieren? De website van de 
Alliantie Schooltuinen biedt je veel informatie 
over de aanpak en mogelijke ondersteuning van 
moestuincoaches of je lokale NME-centrum bij het 
opzetten van een schooltuin.

Sluit je ook aan en maak een schooltuin Sluit je ook aan en maak een schooltuin 
net zo normaal als een gymlokaal!net zo normaal als een gymlokaal!

Meer tomatengroeitips volgen via de 
nieuwsbrief van de Alliantie Schooltuinen?

Meld je hier aan om op de hoogte te blijven.

https://alliantieschooltuinen.nl/lesmateriaal/
https://alliantieschooltuinen.nl/
https://alliantieschooltuinen.nl/
https://alliantieschooltuinen.nl/aanmelden-nieuwsbrief/


PlantenstekersPlantenstekers
Schrijf hierop je naam!Schrijf hierop je naam!


